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【編集発行】 
玖珠地区コミュニティ 

運営協議会 
 

【事務局】 

（玖珠自治会館） 
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ノリノリの写真撮影

(´艸｀*) 

みんな、いい笑顔‼ 
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飾り付けも上手です！ 

高学年では、葉っぱの飾りが

あるといい‼とのことで、５月

に植えた自治会館のミントが

大活躍☆ 
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夏 休 み ラ ジ オ 体 操 会 
 塚脇小学校グラウンドにて、夏休みラジオ体
操会が開催されました。台風の影響で、２日間
短くなりましたが、期間中平均 100 人！最高
130 人の参加者が‼。始まりの曲が流れると気
分もシャキッとなり、気持ちの良い朝を過ごせ
ました。 
 

どなたでも 
   参加が可能です！ 

 全身運動教室も参加者が増えてきました。 
嬉しい事にお子さんの参加も！ 

今月で教室も最後となります。興味のある方は是非参加 
ください。運動だけでなく、田坂先生の体を作るための 
お話もとても勉強になります。一緒に気持ちのいい汗を 
流しましょう。 
９月は、６・１３・２０・２７日の水曜日。 
玖珠自治会館 集会室 １９：００～より。 

ス マ ホ 教 室 
「キャッシュレス決済（PayPay）使い方講座」 
 
スマートフォン・キャッシュレス決済体験講座を開催します！ 
キャンペーンの実施にあわせて、PayPay の使い方講座を開催します。 
※参加者全員に体験用スマートフォンを貸与します。 
 
日 時： ９月２７日（水） 午前１０時３０分～１２時 
場 所： 玖珠自治会館 集会室 
定 員： 先着２０名 
 
申し込み方法：電話(☏72-7153)または申込フォームから→ 

商工観光政策課 商工労政・企業誘致班  
 

 子育てサロンより、玄関でお子さんの靴の着脱が

出来るように、手作りの椅子（牛乳パックで制作）

をお貸しいただきました。 

早速遊びに来てくれたお友達が使用を！ 

自分で出来る事や、小さな椅子に喜んでくれました。 

お写真撮らせてくれてありがとう！また遊びに来て

ね。 

ご 利 用 く だ さ い 

全 身 運 動 教 室 
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８月３日は「ハチミツの日」ということで、 
参加者の皆さんハチミツ活用法をお聞きしました。 
定番のヨーグルトに混ぜたり、パンに塗ったり、口内炎や 
のどの痛み、咳止めなど治療目的の活用法もお聞きでき 
ました。ハチミツは腸内環境を整えるにはうってつけの 
食品です。ぜひ、毎日スプーン一杯を目安に摂ってみて 
ください。 

また、レクリエーションではペタンクやモルックミニ、 
トランプなどで楽しみました。夏休み中の小学生の参加も 
あり、とても和やかで活気あるカフェが開催できました♪♬ 

オレンジカフェは、子どもから高齢者までどなたでも 
ご参加いただけます。毎日暑い日が続きますが、ぜひカフェ 
に涼みに来てください�� 
飲み物とお菓子を準備してお待ちしています♪♬ 

事務局 野上和也 

 ☏080-8832-3102 

折 り 紙 教 室 

8 月 2 日(水)玖珠自治会館集会室にて、令和 5 年度玖珠郡老人クラブ連合会総会を 4 年ぶりに開

催いたしました。 

物故者会員への黙祷後、志津里廣由会長が、毎年恒例の玖珠郡高齢者大学体育大会の開催への

意気込み、コロナ後における老人クラブ活動の再興・更なる活性化についてお話しされました。来賓には

玖珠町社協の濱田淳会長、九重町社協の小野日隆会長をお迎えし、挨拶をいただきました。その後、昨

年度の事業報告・決算報告、令和 5 年度事業計画・予算が承認され、新会長には湯坪の時松干城氏が

就任いたしました。 

玖珠郡老連では高齢者大学体育大会を 10 月 19 日(木)に総合運動公園で開催予定です。老人ク

ラブ未入会の方でも参加できますので、興味ある方はぜひご連絡ください。 

ツルツル滑る豆を 
早く並べましょう！！ 

健 康 体 操 教 室 

 元気ハツラツ！ 
健康体操教室の
メンバーです。途
中参加もお待ちし
ています！一緒に
笑って体を動かし
ましょう。 

今月の折り紙
教室は『くす玉』
です。 
華やかですよね
～！ 
 興味のある方は
一緒に制作しま
せんか？ 
 

老人クラブ連合会総会 

ペタンクで 
わ い わ い ！ ！

さぁ～ジョーカーを 
持ってるのは誰だ？！ 

 

＜お知らせ＞  
今後の予定：9/7、10/5、11/2（毎月 第 1 木曜日） 
10 時から玖珠自治会館にて 参加費 100 円 

玖珠町地域包括支援センター   ☎７２－７１５４ 
 

お休みの方も居ましたが、 

メンバーとパチリ♡ 
色合いが素敵です。 
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1 金  

2 土  

3 日  

4 月  

5 火  

6 水 全身運動教室    19：00～ 

7 木 オレンジカフェ   10：00～ 

8 金 折り紙教室     13：30～ 

9 土 山路踊り      19：30～ 

10 日  

11 月  

12 火  

13 水 全身運動教室    19：00～ 

14 木  

15 金  

16 土  

17 日  

18 月 敬老の日 

19 火  

20 水 全身運動教室    19：00～ 

21 木 
子育てサロンイベント 

健康体操教室    13：30～ 

22 金  

23 土 秋分の日 

24 日 あそぼーや 

25 月  

26 火  

27 水 
スマホ教室     10：00～ 

全身運動教室    19：00～ 

28 木  

29 金  

30 土  

子育てサロンだより 

図書の貸出しをご希望の方は事務室に声をおかけください。 

※夜間、土日、祝日の貸出しはできません。 

 

くすくす地域食堂 
『あそぼーや』 

今月は、９月２４日（日）で

玖珠地区自主防犯パトロール隊 
9 月の巡回パトロール実施日 

 

よろしく 
お願いします！ 

9 月の行事予定 

 

くすふれあいホール図書館 
今月の新刊 

 

（塚脇地区） 
 
1 班    ６日（水） 
2 班  13 日（水） 

3 班  20 日（水） 

4 班  27 日（水） 
（大隈・山田東・山田西・小田・山浦地区） 

 
1 班   ６日（水） 
2 班  20 日 (水) 

玖珠町町民スポーツ大会は、 
１０月１日（日）開催です。 
 

山路踊り会員募集 
毎月第２土曜日  

集会室にて１９：３０～より 

一緒に山路踊りを踊りませんか？ 

９月のイベント 
 

日時： 令和５年９月２１日（木） 

10 時 30 分～11 時 30 分 

場所： 玖珠自治会館 子育てサロン 

内容： 保健師による講話 

※子どもの歯や子育てについての 

お話しがあります。 

※ふれあいだよりは玖珠自治会館 

ホームページにて、カラーで閲覧できます������ 


