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多くの人で賑わった小田区民祭のようす 
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暮らしのミニ情報 

このこのこのこの冬冬冬冬、、、、猛威猛威猛威猛威をををを振振振振るっているるっているるっているるっているノロウィルスノロウィルスノロウィルスノロウィルスととととはははは・・・・・・・・・・・・    

 

○ どうやって感染するの？ 

ノロウィルスは食品内で増殖せず、人の腸内で増殖しま

す。人の糞便などに含まれたウィルスが川や海に流れて、カ

キなどの２枚貝に蓄積したものを十分に加熱せずに食べた

り、患者の便や嘔吐物内のウィルスが手や水などを介して感

染します。 

○ 感染するとどうなるの？ 

食べてから１～２日で発症し、吐き気や嘔吐、下痢が１～

３日続きます。症状が治まっても２週間は便に少量のウィル

スが含まれます。 

○ どうすれば予防できるの？ 

ノロウィルスは十分に加熱すれば減菌することができま

す。また感染した水や調理器具を介して、また感染者を介し

てうつりますので、手洗いやうがい、調理器具の洗浄などに

日頃から気をつけましょう。手洗いの際は石鹸を使って入念

に洗い、温水による流水で十分すすぎましょう。石鹸自体に

はウィルスを殺す効果はありませんが、手の脂肪などの汚れ

を落とすことで、ウィルスを取り除く効果があります。 

 免疫力の弱い幼児や高齢者などでは症状が重くなる場合 

があるので、十分に気をつけましょう。 
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