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団塊講座 健康体操教室
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中高年を対象とした「団塊講座」

を今年も開催しますので、ぜひご参

加ください。今年度の内容は下記の

とおりです（予定）
○暮らしの講座 ６回

（例：最近の金融経済状況

子・孫への金銭教育
○料理教室

○ガーデニング教室 など

定 員 ２０名

開催日 毎月１回

費 用 年会費1,000円

材料費等実費

総合型地域スポーツクラブ「玖珠町

童里夢スポーツクラブ」が行っている

健康教室を、くすふれあいホールで月

に１度行います。

年齢・性別・体力を問わず、どなた
でも参加できます。音楽に合わせて体

を動かし、いつまでも若々しく笑顔で

過ごせる体力づくりをしませんか。

定 員 ２０名

開催日 毎月１回第３水曜日

費 用 年会費 2,100円
（保険料含む）

＊お得な童里夢スポーツクラブ
同時入会も承ります。

５月開講

主 催：玖珠地区コミュニティ運営協議会

お申し込み・お問い合わせはくすふれあいホール（７２－１５１１）まで

玖珠地区婦人会が、毎年３回行ってお

りました「古紙回収」は、３月をもちま

して終了させていただきました。

長い間、ご協力いただき誠にありがと

うございました。

玖珠地区婦人会より

古紙回収終了のお知らせ
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コミュニティ主催で、小学生高学年の児童を対象に

毎月開催されている「子ども料理教室」は、３月で今

年度の教室を修了し、一年の締めくくりとしてテーブ

ルマナーの研修に行きました。

シーホークホテル福岡の３４階レストランで、少々

緊張した様子で美味しいコース料理をいただきました。

明太子工場と九州エネルギー館の見学も行い１年間

一緒に料理を作ったみんなとの、いい思い出ができた

ことでしょう。

子ども料理教室テーブルマナーへ


