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スポンジボールテニスを始めませんか！
玖珠地区コミュニティ「健康福祉部会」では、今年度健康づくりの一環として「スポンジボールテ

ニス」を始めました。土曜日の午後に塚脇小学校体育館で練習をしています。

運動の苦手な方でも気楽に楽しめるスポーツです。

一緒に爽やかな汗を流しましょう！もちろん初心者大

歓迎！

運動のできる服装（体育館用運動靴）で気軽にのぞ

いてみて下さい。

～マイバッグでお買い物～

６月から、スーパーなどでレジ

袋の有料化が始まります。地球環

境を守るため、あなたにもできる

エコライフを！（レジ袋の収益金

は環境保全事業に活用されます）

お店では・・

○マイバックは、買い物中は小さ

く折りたたみましょう。
○買い物には、お店のかごを使い

ましょう。

○マイバックはレ

ジ袋の代わり、
レジを通ってか

ら開きましょう。

練習日 毎週土曜日（６月１３日は休み）

１３：３０～１６：００

場 所 塚脇小学校体育館

玖珠地区自主防犯パトロール隊より

６月の巡回パトロール実施日は

（大隈・山田東西・小田・山浦地区）

１班 ３日（水）
２班 １７日（水）

（塚脇地区）

１班 ３日（水）
２班 １０日（水）
３班 １７日（水）
４班 ２４日（水）です

よろしくお願いします！

５月に児童に対する声かけ事

案が発生しました。

安全安心を守るため、地域の

皆さんのより一層のご協力を、

よろしくお願いします。
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