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今月の新刊は、芥川賞受賞作品「きことわ」と人気
の絵本シリーズ、秘密の場所づくりのお話「バムと
ケロのもりのこや」、100万部のベストセラー第２弾、
タニタの「もっとおいしい500ｋcalの満腹定食」で
す。図書貸出を希望の方は、事務室に声をかけて下
さい。
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玖珠地区自主防犯パトロール隊より

くすふれあいホール図書館

～今月の新刊紹介～

朝吹 真理子 著
「きことわ」

３月の巡回パトロール実施日は
（塚脇地区）

１班 ２日（水）
２班 ９日（水）
３班 １６日（水）
４班 おやすみ

（大隈・山田東西・小田・山浦地区）

１班 ２日（水）
２班 １６日（水）
よろしくお願いします！

島田 ゆか 作絵
「バムとケロの

もりのこや」
タニタ 著

「続体脂肪計タ二

タの社員食堂 」

玖珠地区コミュニティ健康福祉部会

スポンジボールテニスを
はじめませんか！
～３月の練習予定～

３月の練習日は、次のとおりです。
どなたでも参加できますので、
気軽にのぞいてみてください。

★練習日
５日（土）

１３日（日）
２６日（土）
２７日（日）

★練習時間
午後１：００～午後４：００

★場所 塚脇小学校体育館

○用具は準備していますので、体育館シュー
ズと飲み物（水分補給）をお持ち下さい。

母子サロンへ遊びに来ませんか！

新しい玖珠自治会館には、小さなお子さんが自由
遊べる「母子サロン」があります。
ちょっとおうちから出て、息抜きに・・
ママ友達との交流に・・
もちろん。おじいちゃん、おばあちゃんと一緒
でもＯＫですよ！隣の図書コーナーには、絵本も
ありますので、気軽に遊びに来て下さい！

○利用対象は
未就学児とその保護者など

○利用時間は、平日（月～金）
８：３０～午後５：００

ご利用の際は、
事務室に声をかけて下さい。

ただ今、多くの皆さんに母子サロンをご利用いただけ
るよう計画中！イベントやお知らせなど、毎月「くす
ふれ愛だより」に掲載しますので、ご覧ください。

認知症研修会の開催

認知症を有する人とその家族が、介護を
抱え込み地域で孤立することがないよう
認知症についての知識や介護方法につい
て幅広くお話していただきます。
入場は無料、ぜひご参加下さい。

日時 ３月１４日（月）
午前１０：００～１１：３０

場所 玖珠自治会館 研修室

講師 大分県認知症介護指導者

相良 信穂 氏
（特別養護老人ホーム玖珠園事務長）

認知症は、誰でも起こりうる脳の病気
によるもので８５歳以上になると４人
に一人は症状あるといわれています。
認知症について正しい知識をもち助け
合うことができれば、認知症を有する
人もその家族も 穏やかに暮らすこと
ができます。

問合せ先：玖珠町役場福祉保健課
介護保険係 72－1115（内131）


