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七
月
二
十
一

日
と
二
十
二
日

に
、
く
す
ふ
れ

あ
い
ホ
ー
ル
で

「
健
康
体
操

（
ひ
ば
り
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
）
」

が
、
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

こ
れ
は
、
講

師
の
生
田
さ
ん

か
ら
五
月
に
メ

ル
サ
ン
ホ
ー
ル

で
Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
す

こ
や
か
長
寿
」

収
録
の
際
に
行

わ
れ
た
、
美
空

ひ
ば
り
さ
ん
の

曲
に
合
わ
せ
て

行
う
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
を
地
域

に
広
げ
て
い
き
た
い
と
い
う
希

望
が
あ
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
健

康
福
祉
部
会
で
取
り
組
ん
だ
も

の
で
す
。

生
田
さ
ん
は
、
「
皆
さ
ん
、

ク
ス
ク
ス
笑
え
る
玖
珠
町
で
、

元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
」
と

笑
顔
で
挨
拶
、
肩
や
足
な
ど
全

身
を
ほ
ぐ
し
た
後
に
、
い
よ
い

よ
音
楽
に
合
わ
せ
て
ス
ト
レ
ッ

チ
体
操
で
す
。

「
愛
燦
燦
（
さ
ん
さ
ん
）
」

の
曲
に
合
わ
せ
、
ゆ
っ
く
り
し

た
動
き
と
呼
吸
で
、
体
を
伸
ば

す
体
操
は
心
地
よ
く
、
講
師
の

動
き
に
合
わ
せ
て
、
繰
り
返
し

練
習
し
ま
し
た
。

昼
の
部
・
夜
の
部
二
回
の
開

催
で
参
加
者
は
延
べ
三
十
名
、

い
き
い
き
サ
ロ
ン
や
地
域
・
団

体
に
広
め
て
い
こ
う
と
、
二
回

と
も
参
加
し
て
し
っ
か
り
覚
え

よ
う
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。

東
日
本
大
震
災
義
援
金
と
し

て
い
た
だ
い
た
参
加
費
（
一
人

百
円
）
は
、
玖
珠
町
役
場
を
通

じ
て
寄
付
し
ま
し
た
。

玖
珠
地
区
更
生
保
護
女
性
会

で
は
、
今
年
も
七
月
の
四
日
と

十
一
日
に
、
玖
珠
中
学
校
と
塚

脇
小
学
校
・
玖
珠
幼
稚
園
で
あ

い
さ
つ
運
動
を
行
い
ま
し
た
。

七
月
の
「
社
会
を
明
る
く
す

る
月
間
」
運
動
の
一
環
と
し
て

毎
年
行
っ
て
い
る
も
の
で
、

「
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立

ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ

ラ
」
と
記
さ
れ
た
テ
ィ
ッ
シ
ュ

を
配
り
な
が
ら
一
人
ひ
と
り
と

挨
拶
を
交
わ
し
ま
し
た
。

くすふれ愛だより８月号

-３-

クスクス笑える元気な玖珠町

「ひばりエクササイズ」で健康教室

７月２３日（土）玖珠川河川敷やすらぎの道

をコースとした早朝ウォーキング大会が開催さ

れ、小学生を含む５５名の参加者が爽やかな汗

を流しました。

朝６時３０分に開会、主催の玖珠地区健康づ

くり推進協議会梅木金治会長の挨拶につづき、

ラジオ体操で体をほぐした後スタートしました。

早朝の景色やおしゃべりを楽しみながら、そ

れぞれのペースでウォーキング、折り返しの中

山田公民館では近くの神社にお参りをするなど

有意義なウォーキングを楽しみました。

参加者からは、「日頃は１人で歩いているが、

今日はみんなで歩けて楽しかった」「孫と一緒

に歩けて嬉しかった」などの声が聞かれました。

早朝ウォーキングで
爽やかな汗

更
生
保
護
女
性
会

あ
い
さ
つ
運
動
実
施

玖珠中では、同日保護者によるあいさつ運動も行われ、
校門では「おはよう」の声が飛び交いました。

早朝は気温も低く、気持のよいスタートとなりました

「愛燦燦」の曲に合わせて、全身気持ちよくストレッチ

ＴＡＯ 2011
浮世夢幻打楽 ～参の絵巻～

８月１日よりチケット町内先行販売！

と き ９月２２日 19：00 開演

ところ メルサンホール

チケット 一般：4,000円

中学生以下：3,000円

くすふれあいホールで販売中

チ
ケ
ッ
ト
の
お
求
め
は
お
早
め
に
！


