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子育てサロンだより

○きりかぶルーム
４月１８日（金）

午前 10：30～11:30

（内容）鯉のぼり作り

○ぴよぴよルーム
４月２４日（木）

午前 10：30～11：30

（内容）ペットボトル遊び

○初めての日
４月９日（水）

午前 10：30～11：30

スタッフと一緒に、おしゃべりなど
自由に楽しんで下さい！
初めてじゃないお母さんも
ご遠慮なく！

桜や色とりどりの春の花に、心が弾みますね（*^_^*）
玖珠自治会館には、未就学児と保護者などが自由に使えるきれ

いなお部屋があります。平日８：３０～１７：００まで利用可能。
遊びに来てみてね！
今月の催しは次のとおり、気軽にのぞいてみて下さい。

４月の巡回パトロールは

玖珠地区自主防犯パトロール隊より

コミュニティ主催講座（5月開講）受講者募集！

定員になり次第締め切ります。お申し込みは くすふれあいホール ☎７２－１５１１ まで

ただ今、新年度の登録と班分けを行っています。

正式な班分けは、５月以降にお知らせしますので、そ

れまで自主的なパトロールにご協力下さい。

２日（水）以外は、通常水曜日の下校時刻です。

よろしくお願いします。

ダーツ教室

ダーツは、500年以上昔にイ
ギリスに生まれた伝統ある
スポーツで、性別や年齢に
関係なく誰でも楽しめ、難
しい技術の習得の必要もな
く、楽しくプレーしている
うちに集中力を高め、頭の
体操にもなります。
健康づくりにダーツをしま
せんか？

定員 ２０名

開催 毎月１回

13：30（予定）

費用 年会費1,000円

シルバー健康体操教室

玖珠町童里夢スポーツクラブ
から講師をお招きしての健康
体操と、カラオケを行います。
６５歳以上の方で性別・体力
は問いません。
音楽に合わせて体を動かし、
カラオケによる発声でいつま
でも若々しく笑顔で過ごせる
体力づくりをしませんか？

定員 ２０名

開催 毎月１回
13：30（予定）

費用 年会費1,000円

スポーツ保険加入の方は別途徴収

パソコン教室

やさしい初心者向けの教室
です。簡単な文書やハガキ
の作成などに挑戦しません
か！
初心者でなくてもＯＫです。

定員 15名
内容 初心者向けワード・エ

クセル・インターネッ

トの基礎講座

開催 毎月１回

第3水曜日19：30

費用 年会費1,000円

玖珠自治会館集会室で玖珠町・玖珠

町社会福祉協議会共催で３月２６日（水）

に開催。

福岡市高取保育園の西福江園長が、毎

日納豆と玄米を食べる、大人顔負けの

「本物志向」をゼロ歳児から教える高取

保育園の取組み、実践をお話し下さいま

した。私たちの体は、食べた物で出来て

いる。改めて食の大切さを学んだ講演会

でした。

玖珠町子育て講演会
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