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スポンジボールテニスは、スポンジで出来た柔らかい

ボールを使用し、バドミントンのコートで行う男女ペア

による室内競技です。もちろん初心者の方も大歓迎！！ 

興味のある方は自治会館までご連絡下さい。 

 
練習日時：毎週土曜・日曜 
     午後 13：00～16：00 
場  所：塚脇小学校体育館 
 

《お問合せ先》玖珠自治会館   ☎72-1511 

 

 

 

 

  

                       

                            

                                  

  
     

                 

  

1 月号 

【編集発行】 
玖珠地区コミュニ
ティ運営協議会 

【事務局】 
（玖珠自治会館） 

電話 72-1511 

く
す
ふ
れ
愛
だ
よ
り 

 

調理実習室・談話室 

改装工事のお知らせ 

工事期間 

 

2 月 1 日（月） 
から 

3 月 20 日（土）まで 
 

上記の期間は調理実習室・談話室の

使用が出来ません。ご理解の程よろし

くお願いします。 

 

スポンジボールテニス会員募集 
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「元気！いきいき☆週一体操教室」とは、介

護予防を目的とした筋力の向上や維持のため

の体操（めじろん元気アップ体操）を、地域の

方が誰でも容易に通える集会所等で週 1回住民

主体で行う体操教室です。屋外での体操は小さ

い頃からみんなが知っているラジオ体操を推

奨しています。 

 

塚脇 田中近辺地区 
ラジオ体操・コグニ 
サイズ・リズム体操 

毎週金曜午前 9時 30 分～ 
場所：玖珠町総合運動公園 

 

塚脇 長野新町地区 
ラジオ体操・コグニサイズ 

毎週月曜午前 10時～ 
場所:森山宅駐車場 

◆お問い合わせ先◆  

玖珠町社会福祉協     72-5513（担当：帆高） 

玖珠町地域支援包括センター      72-7154 

玖珠町役場福祉保健課・高齢者支援班  72-1115 
玖珠町地域支援包括センター      電話７２－７１
５４ 

玖珠町役場 福祉保健課 高齢者支援班 電話７２－１１

※雨天中止です 
 

今年度より屋外体操を始めた地区 

現在 77 地区中 9 地区が週一体操を行っていま
す。体操サポーターが出向き一緒に体操をします。
ご要望のある地区は下記までご連絡ください。 

オレンジカフェくす in 玖珠自治会館 

  
 

日時：1 月 19 日(火)14：00～15：30 

参加費：1 人 100 円(お菓子代) 

 
認知症の方やその家族、地域の方や専

門職がお茶を飲みながら気軽に話せる場

所です。臨床美術で楽しく脳活性もでき

ますよ！どなたでも気軽にご参加くださ

い。 

新型コロナウィルス対策をしています

ので、ご協力お願いします。 

 

※玖珠町内で感染者が確認された場合

は中止のお知らせをいたします。 
 

《お問合せ先》 
♡玖珠町包括支援センター ☎72-7154 

 

お詫びと訂正 
 くすふれ愛だより 12月号のいきいきサロン

意見交換会の記事に於いて、玖珠警察署交通課

長のお名前に誤りがありました。正しくは松尾

交通課長です。訂正してお詫び申し上げます。 

開催のお知らせ 

自
治
会
館
に
も
お
正
月
!! 

立派な門松が出来上がっていきます 今年もありがとうございました！！ 

雪が降る中の作業お疲れさまでした 

今
年
も
、
玖
珠
自
治
会
館
の

玄
関
に
立
派
な
門
松
が
飾
ら

れ
ま
し
た
。
塚
脇
老
友
ク
ラ
ブ

（竹
下
博
文
会
長
）
の
皆
さ
ん

が
毎
年
作
っ
て
く
だ
さ
り
、
今

年
で
28
年
目
と
な
り
ま
す
。 

12
月
11

日

（金
）
に
竹
採

り
、
そ
し
て
12
月
16

日
（水
）、

朝
か
ら
雪
の
降
る
寒
い
日
で

し
た
が
、
1

日
が
か
り
で
立

派
な
門
松
が
完
成
し
ま
し
た
。 

来
館
者
の
皆
さ
ん
か
ら
も

「今
年
も
見
事
な
門
松
が
出

来
た
ね
」
「美
し
い
ね
」
と
好

評
で
す
。 

塚
脇
老
友
ク
ラ
ブ
の
皆
さ

ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。 

元気いきいき週一体操（玖珠地区） 
コロナに負けないぞ！！ 
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な 

とても力の要る作業でした 

                                  

                                  

                                  

                        

子
ど
も
料
理
教
室

《
主
催
講
座
》
レ
ポ
ー
ト 

 

みんなで美味しくいただきました ポテトサラダツリーの飾りに奮闘 生クリームのホイップ作りは大変！ 

12

月
12

日

（土
）
午
前
9
時
か
ら
子
ど

も
料
理
教
室
を
子
ど
も
13
名
・講
師
3
名
で

開
催
し
ま
し
た
。 

子
ど
も
料
理
教
室
は
年
8

回
行
わ
れ
、 

〇
安
全
な
調
理
法
が
身
に
つ
く
！ 

〇
感
謝
の
心
が
芽
生
え
る
！ 

〇
料
理
を
作
る
こ
と
、
食
べ
る
事
が
楽
し
く

な
る
！ 

〇
偏
食
や
好
き
嫌
い
を
改
善
す
る
こ
と
が
で

き
る
！ 

〇
お
友
達
と
協
力
し
た
り
な
ど
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
育
む
！ 

を
目
的
に
、
生
き
る
基
本
で
あ
る

「食
べ
る
」

こ
と
の
大
切
さ

・
食
育
に
つ
い
て
学
ん
で
い

ま
す
。 

今
回
は
ク
リ
ス
マ
ス
行
事
の
た
め
の
メ
ニ

ュ
ー
に
し
ま
し
た
。
生
ク
リ
ー
ム
の
ホ
イ
ッ

プ
づ
く
り
や
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
ツ
リ
ー
の
飾
り

つ
け
な
ど
、
み
ん
な
で
頑
張
り
ま
し
た
。 

＊今回のメニュー＊ 
①サラダポテトの 

クリスマスツリー 
②ミネストローネ 
③クリスマスケーキ 

集
落
支
援
員
だ
よ
り 

見事な大縄が出来ました 

活動の一環でしめ縄作りのお手伝いをしました 

長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
新
年
を
迎
え
、

皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
支
援

員
活
動
も
2
年
目
に
入
り
ま
し
た
が
、
玖

珠
地
区
の
課
題
や
問
題
点
も
多
岐
に
わ
た

っ
て
お
り
、
な
か
な
か
思
う
よ
う
に
改
善
で

き
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。
ど
う
い
う
活

動
を
す
れ
ば
皆
様
の
お
役
に
立
て
る
の
か
、

日
々
悩
ん
で
い
ま
す
が
、
出
来
る
事
を
コ
ツ

コ
ツ
と
や

っ
て
い
く
し
か
な
い
と
感
じ
て

い
ま
す
。 

ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
皆
様

方
に
は
コ
ロ
ナ
と
同
様
に
体
調
に
は
充
分

気
を
付
け
て
過
ご
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。 

皆
様
の
地
区
で
お
会
い
し
た
時
に
は
是

非
気
軽
に
声
を
か
け
て
下
さ
い
。 

 

集
落
支
援
員 

 
 

山
田 

聖
八 
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1 金 自治会館お休み 

2 土 自治会館お休み 

3 日 自治会館お休み 

4 月  

5 火  

6 水  

7 木  

8 金  

9 土 子供料理教室  9：00～ 

山路踊り    19：30～ 

10 日  

11 月  

12 火  

 

13 水 防犯パトロール 塚脇 2班 

山路踊り(メルサン)19：00～ 

14 木  

15   金  

16 土                

17 日  

18 月  

19 火  

20 水 みんなで楽しくフィットネス 10：00～ 

防犯パトロール 塚脇 3班 

       5 地区 2班 

21 木 健康体操教室  13：30～ 

22 金  

23 土  

24 日  

25 月  

26 火  

27 水 防犯パトロール 塚脇 4班 

28 木  

29 金  

30 土  

31 日  

玖珠地区自主防犯パトロール隊より 

 1 月の巡回パトロール実施日は 

 

 

 

サロンは部屋が広くて 
おもちゃがいっぱい！！ 

 
 

平日 8：30～17：00 まで開放しています。 
未就学児のお子様対象にご利用いただけます。 

遊びに来てみませんか？ 

 

 

1 月の予定 くすふれあいホール図書館 

図書の貸出しをご希望の方は事務室に声をかけてください。 

※夜間、土日、祝日の貸出しはできません。 

 （塚脇地区） 

    1 班 冬休みです 

     2 班 13 日（水）    

     3 班 20 日（水） 

       4 班  27 日 （水）（水） 

（大隈・山田東西・小田・山浦地区） 

   1 班  冬休みです 

   2 班  20 日（水） 

 

 

よろしく 

お願いします！ 

※1月の子育てサロンイベントは 

コロナウィルス感染拡大防止のため 

中止いたします。 

 


