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10 月号 

【編集発行】 
玖珠地区コミュニ
ティ運営協議会 

【事務局】 
（玖珠自治会館） 

電話 72-1511 

量
は
減
る
の
で
す
。
ま
た
、
分
別

さ
れ
た
ご
み
は
、
そ
の
分
、
焼
却

効
率
も
よ
く
な
り
、
焼
却
炉
の
寿

命
や
埋
立
地
の
延
命
に
つ
な
が
り

ま
す
。 

み
ん
な
で
ゴ
ミ
分
別
の
見
直
し
を

し
ま
し
ょ
う
！ 

く
す
ふ
れ
愛
だ
よ
り 

生活環境部会 視察研修 
 

②
玖
珠
環
境
衛
生
セ
ン
タ
ー 

 

玖
珠
環
境
衛
生
セ
ン
タ
ー
で

は
、
し
尿
や
浄
化
槽
汚
泥
の
ゴ
ミ

を
前
処
理
し
て
水
槽
上
部
室
で
き

れ
い
に
し
、
生
物
膜
原
水
層
で
汚

泥
の
粒
を
取
り
除
き
、
放
流
監
視

層
か
ら
き
れ
い
に
な
っ
た
水
を
川

に
放
流
し
ま
す
。
し
尿
や
浄
化
槽

汚
泥
か
ら
分
離
さ
れ
た
汚
泥
を
発

酵
さ
せ
、
肥
料
と
し
て
土
に
も
ど

し
、
排
出
さ
れ
る
臭
気
も
な
く
、

再
利
用
し
て
資
源
の
循
環
を
実
現

し
て
い
る
施
設
で
す
。
土
は
無
料

で
配
布
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
し

尿
処
理
の
流
れ
を
知
る
事
が
で
き

大
変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
皆
様

も
機
会
が
あ
り
ま
し
た
ら

一
度
見

学
に
行
か
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。
参
加
さ
れ
た
生
活
環
境
部

会
の
皆
様
お
疲
れ
様
で
し
た
。 

 

  

令
和
4
年
9
月
14

日

（水
）
生

活
環
境
部
会
8
名
で
玖
珠
清
掃
セ

ン
タ
ー
と
玖
珠
環
境
衛
生
セ
ン
タ

ー
に
視
察
研
修
に
行

っ
て
き
ま
し

た
。 

① 

玖
珠
清
掃
セ
ン
タ
ー

（相
ノ
迫
） 

玖
珠
環
境
セ
ン
タ
ー
で
は
館
内

の
設
備
に
つ
い
て
、
ご
み
焼
却

・

び
ん

・
缶
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
処
理
方

法
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。 

当
日
、
玖
珠
清
掃
セ
ン
タ
ー
は

ご
み
焼
却
処
理
施
設
の
定
期
点
検

整
備
を
行
う
た
め
、
機
械
始
動
を

見
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
ご
み
焼
却
の
説
明
を
受
け
ま

し
た
。
資
源
を
大
切
に
す
る
た
め

に
し
っ
か
り
と
ゴ
ミ
分
別
を
し
て

ほ
し
い
と
職
員
の
方
が
話
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
ご
み
と
資
源
を
分
別

す
る
こ
と
で
、
資
源
は
再
利
用
さ

れ
、
そ
の
結
果
と
し
て
、
ご
み
の 
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いきいきサロンやまびこ 
プロジェクターを使って体操をした後、毎回思考を凝らした物づくりをしています。 

いきいきサロンなかよし 
人生百まで♪を元気に歌い、テンポよくしりとりゲームをしました。 

 

折り紙教室 

長野新町いきいきサロン 
毎回体操の後は物づくりをしています。時々の町内施設見学も楽しみの一つです。 

玖珠元気の会 
特殊詐欺についての講話を聞き、間違いさがし、ビンゴゲームをしました。 

さくらサロン 
ぬり絵や切り絵を中心にゆったりとした時間を過ごしています。 

い
き
い
き
サ
ロ
ン
、
頑
張
っ
て
い
ま
す 

 

現
在
、
玖
珠
地
区
で
は
21
団
体
の
い
き
い
き
サ
ロ
ン
が
元
気
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
代
表
者
の
方
々
も
高

齢
化
し
て
、
色
々
な
問
題
を
か
か
え
な
が
ら
も
、
元
気
に
体
操
を
し
た
り
物
作
り
を
し
た
り
、
集
ま
っ
た
皆

さ
ん
で
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
、
充
実
し
た
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
家
に
引
き
こ
も
ら
ず
に
、
決
ま
っ

た
曜
日

・
時
間
に
外
出
し
、
集
ま
っ
た
方
た
ち
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
事
も
、
ず
っ
と
元
気
で
生
き
生
き

と
い
ら
れ
る
秘
訣
だ
と
思
い
ま
す
。 

今
回
は
、
当
自
治
会
館
を
利
用
し
て
活
動
し
て
い
る
サ
ロ
ン
を
い
く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

毎月第 2 金曜日の折り紙教室の様子です。
わらべの方々の親切な指導のもと、今月は
お月様とお月見だんご 
にススキの作品が完成 
しました。色のコント 
ラストがきれいな作品 
ができました。 

昭和の懐かしい写真アルバム 

樹林舎出版の「日田・玖珠・九重の昭和」
を自治会館で購入しました。懐かしいたく
さんの写真で郷土の昭和を 
たどってみてはいかがでしょ 
うか。ご覧になりたい方は 
自治会館までお越しください。 
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今月のミニ講話は「⻭の⼤切さ」についてです。皆さん入れ⻭はきちんと付けられていますか？⻭がない方
はある方に比べ約 2 倍も認知症のリスクが高まります。認知症予防にはしっかり噛んで食べ物を味わい、おい
しいと感じられるような生活が⼤切です。 
毎月、認知症に関するミニ講話を準備してお待ちしています。是非いっしょに認知症予防について学びましょ
う！！ 
オレンジカフェは、子どもから高齢者まで誰でも参加出来、地域の方々の交流の場となっています。多くの方
のご参加をお待ちしています。 
＜お知らせ＞  

今後の予定：10/6（毎月第 1 木曜日） 
10 時から玖珠自治会館にて 参加費 100 円 

 
 
 
 
≪お問い合わせ先≫ 玖珠町地域包括支援センター   ☎７２−７１５４ 

新型コロナウイルス感染拡⼤状況によっては、中止する場合があります。    

山路踊り募集 

童話の里“くす” 

健康づくり推進大会 

＆われら現役大会 

コロナに負けない元気な町 

～ウィズコロナ時代の健康づくり～ 

練習日 毎月第 2 土曜日 
    夜 7 時 30 分 

場 所 玖珠自治会館集会室 
⼤人も子供も楽しく練習しています。 
皆さんも一緒に山路踊りを踊りません
か？ 

オレンジカフェくす IN 玖珠自治会館 

くすくす地域食堂 
あそぼーや 

 
10 月 23 日（日）開催 
愛情たっぷりのお弁当はいかがで 

すか？参加申し込みは事務室まで。 
期  日 令和 4 年 11 月 6 日(日) 

      入場無料  受付/12：30 閉会/13：00 

集合場所 くすまちメルサンホール 

12：30 受付 

13：00 開会・表彰式 

13：30 スライド上映 森地区愛育健康づくり推進協議会 

13：50 体験発表 北山田ふれあい食堂（多世代交流地域食堂） 

公月測量設計株式会社（健康経営認定事業所） 

14：10 幕間体操 

14：15 講演 「音楽と笑顔に勝るクスリなし 

～With コロナ時代をみんなで生きる～」 

15：30 終了 

講師 アマデウス大西 書籍販売あります 

12：00～13：00 まで展示及び障害者団体等の 

商品販売も開設（予定） 

《主催》玖珠町健康福祉事業推進員会 

玖珠町・玖珠町社会福祉協議会 

玖珠町愛育健康づくり推進協議会 
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※コロナの感染状況によっては中止することもありますので 

玖珠自治会館のホームページでご確認下さい。 

 

 
 サロンは部屋が広くておもちゃがいっぱい！！ 

平日 8：30～17：00 まで、未就学児のお子様対象に 
ご利用いただけます。遊びに来てみませんか？ 

（土・日・祝日はお休みです） 

 

10 月の予定 

図書の貸出しをご希望の方は事務室に声をかけてください。 

※夜間、土日、祝日の貸出しはできません。 

 

10 月のイベント 
日時 令和４年 10 月 20 日（木） 

  場所 玖珠自治会館 子育てサロン 

10 時 30 分～11 時 30 分 

内容 「お母さんと遊ぼう」 

絵本の読み聞かせリズム体操等色々な遊びを 

用意しています！ 

 
 

                   
 

              

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

    
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

               

1 土  

2 日 町民スポーツ大会 

3 月  

4 火 星翔中防災訓練リハーサル 

5 水 防犯パトロール 塚脇 1班 

        5地区1班 

6 木  

7 金  

8 土 塚脇小学校運動会 

山路踊り 19：30～ 

9 日  

10 月 スポーツの日 

11 火  

12 水 防犯パトロール 塚脇 2班 

13 木  

14 金 折り紙教室 13：30～ 

星翔中防災訓練 

15   土  

16 日  

17 月  

18 火  

19 水 防犯パトロール 塚脇 3班 

        5地区2班 

20 木 子育てサロンイベント 

健康体操教室 13：30～  

人権講演会  19：00～ 

21 金  

22 土  

23 日 河川敷草刈 

地域食堂あそぼーや 

24 月  

25 火  

26 水 いきいきサロン意見交換会 

防犯パトロール 塚脇 1班 

27 木  

28 金  

29 土 声掛け模擬訓練 

30 日  

31 月  

（塚脇地区） 

1 班  5 日（水） 

2 班 12 日（水） 

3 班 19 日（水） 

4 班 26 日（水） 

 

玖珠地区自主防犯パトロール隊 
10 月の巡回パトロール実施日 

くすふれあいホール図書館 

～今月の新刊紹介～ 

 

子育てサロンだより 

                          
26 日のみ下校時間が 13：00 と 14：50 に分かれます。 
 

（大隈・山田東西・小田・山浦地区） 

1 班  5 日（水） 

2 班  19 日（水） 

 

秋の虫取りの壁紙に変

わりました。かわいいで

すよ。 


