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１０月２２日（日）生活環境部会主催

でコミュニティ役員、女性協力隊と河

川敷の整備をし、花植えを行いました。 

整備にご協力いただいた皆様、早朝

よりありがとうございました。 

 

人 権 を 考 え る 町 民 の つ ど い 

気持ちよくウォーキングできそうです！ 

１０月２９日（日）交通安全協会玖珠分会
（幸野孝吉玖珠分会長）は、道路に面するカ
ーブミラー清掃を実施し、参加者６名と手分け
し、玖珠地区内１５０本を清掃しました。この活
動により、事故を防止出来る事を願っていま
す。 

１２月６日（水）から「おおいた冬の事故ゼ
ロ運動」が始まります。安全運転に努めて参り
ましょう。 

有意義な意見交換となりました。 

玖 珠 地 区 カーブミラー清 掃 

日付：令和５年１２月１３日（水） 

時間： １８時３０分 開場 

      19 時     開会 

場所：くすまちメルサンホール 
 

入場無料 
 
ご参加ください！ 

い き い き サ ロ ン 交 換 会 
いきいきサロンの意見交換会が１０月２７日（金） 

に開催されました。 

いきいきサロンとは、地域住民の方が気軽に集 

える、『仲間・出会い・健康』づくりを目的とした 

活動です。 

 意見交換会では、現在の活動内容の報告や、 

運営していく上での問題点、これからの課題など多くの意見が出されました。 

 毎日の生活の中で定期的に出かけるきっかけや、仲間との楽しい時間を作り、いつまで

も元気にすごせるよう、サロンの活動が盛んになる事を願います。 

生 活 環 境 部 会
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ゴミの不法投棄・・・犯罪です 

監視パトロールを実施 

玖 珠 町 シ ルバー人 材 センター奉 仕 作 業 

               ≪お問い合わせ先≫  ☎７２－７１５４ 
玖珠町地域包括支援センター 

（歌を歌って思い出カルタ♪） 

秋 の ウ ォ ー キ ン グ 大 会 

11 月 4 日（土）、玖珠町シルバー人材センターの奉仕作業が、ふれあい公園・三島公園
グラウンド・豊後森駅で行われました。 

ふれあい公園では、除草作業や剪定作業を行い、スッキリと気持ち良くなりました。是非、
公園に足をお運びください！！ 

11 月 2 日は「いい血圧の日」ということで、高血圧の原因や予防のお話をし、参加者にオススメ 
の健康法をお聞きしました。 

高血圧は、塩分の摂りすぎだけではなく、ストレスも大きな要因となるので、ストレス解消のため 
散歩や集いの場への参加、たくさん笑うことなどに取り組まれているそうです！ 
オレンジカフェは、子どもから高齢者までどなたでもご参加いただけます。 

 １１月１２日（日）秋のウォーキング

大会を実施しました。 

『おおいた歩得（あるとっく）』の

取得もあり、杵築市・別府市・日田

市からの参加もあり、人数は過去最

高の８２名！！ 

ウオーキングは、有酸素運動であ

り、心肺機能への効果もあります。

取り入れてみて下さいね。 

11月１１日（土）、 生活環境部会の一環として『不法投

棄パトロール』を行いました。２５名の参加により地区管内

を５班に分かれ巡回し、廃棄物等を回収、自治会館で分別

を行いました。伐株山の山道には、お弁当容器、ペットボト

ル・空き缶などが多く捨てられていました。 

 不法投棄された物は、環境や地域の景観を損なうだけで

なく、土壌汚染など公害問題となり生活や健康へ悪影響

を及ぼします。今一度、「マナー」「モラル」について考え、

綺麗で安心して暮らせる町づくりを行いたいですね。 

捨てられたゴミや電化製品 

今後の予定  ：  12 月 7 日（木）10 時から玖珠自治会館にて  
参加費 100 円  
認定音楽療法士による音楽会を開催します。 

参 加 人 数 ５ ８ 名 
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1 金 生活環境部会講演会 18：30～ 

2 土  

3 日  

4 月  

5 火  

6 水  

7 木 オレンジカフェ   10：00～ 

8 金 折り紙教室     13：30～ 

9 土 山路踊り      19：30～ 

10 日  

11 月  

12 火  

13 水  

14 木  

15 金  

16 土  

17 日  

18 月  

19 火  

20 水  

21 木 健康体操教室    13：30～ 

22 金  

23 土  

24 日 あそぼーや 

25 月  

26 火  

27 水  

28 木  

29 金       休館 

30 土  

31 日  

 
くすくす地域食堂 

『あそぼーや』 
 

今月は、１２月２４日（日）です。  
自治会館窓口に申込用紙を用意していますのでご記入ください。 

ふれあいだよりはこちら
のＱＲコードより、カラー
で閲覧できます。スマホ
やタブレットで読み取り
下さい。 

子育てサロンだより 
１２月のイベント 

 
日時： 令和５年１２月２１日（木） 

10 時 30 分～ 
場所： 玖珠自治会館 子育てサロン 
内容：     「クリスマス会」 

クリスマス会を一緒に楽しみましょう！ 
   ※事前申し込みが必要です。定員１０名。 

図書室・今月の新刊 
 

玖珠地区自主防犯パトロール隊 
１２月の巡回パトロール実施日 

（塚脇地区）  
1 班    ６日（水） 
2 班 １３日（水） 
3 班  ２０日（水） 

  4 班 お休み（水） 

図書の貸出しをご希望の方は事務室に声をおかけください。 

※夜間、土日、祝日の貸出しはできません。 

12 月の行事予定 

よろしく 
お願いします！ 

（大隈・山田東・山田西 
小田・山浦地区）  

1 班   ６日（水） 
2 班 ２０日 (水) 

お知らせ 
令和６年の塚脇どんど焼きは 

中止となりました。 


