
6 月号（第 198 号）  く す ふ れ 愛 だ よ り  令和 5 年 6 月 1 日発行 
 

-1- 
 

 

 

  

 
 

 
 

 
              

                           

                         
     

    

  

6 月号 

【編集発行】 
玖珠地区コミュニティ

運営協議会 
【事務局】 

（玖珠自治会館） 
電話 72-1511 

５
月
17
日
︵
⽊
︶︑
塚
脇
⼩
学
校

体
育
館
に
て
︑児
童
と
︑玖
珠
地
区
自

主
防
犯
パ
ト
ロ
ổ
ル
隊
と
の
対
⾯
式

を
行
い
ま
し
た
︒ 

 

こ
の
対
⾯
式
は
︑地
域
の
⽅
々
が
各

自
治
区
で
行
ỵ
て
い
る
活
動
を
知
ỵ

て
も
ら
う
こ
と
を
︑目
的
と
し
て
行
ỵ

て
い
ま
す
︒ 

 

菊
池
新
⼀
パ
ト
ロ
ổ
ル
隊
⻑
が
︑

﹁
挨
拶
は
優
し
い
⼼
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

で
す
︒﹂
と
︑
嬉
し
か
ỵ
た
経
験
を
交

え
お
話
し
て
下
さ
い
ま
し
た
︒ 

 

下
校
時
︑児
童
が
少
な
い
箇
所
も
有

り
ま
す
が
︑地
域
が
活
動
し
て
い
く
こ

と
で
︑事
故
防
⽌
や
犯
罪
防
⽌
に
繋
が

ỵ
て
い
く
と
感
じ
ま
す
︒⼤
切
な
⼦
供

た
ち
を
守
ỵ
て
い
く
活
動
を
︑パ
ト
ロ

ổ
ル
隊
の
皆
さ
ん
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
︒ 

校⻑先⽣挨拶 児童との対⾯ 菊池隊⻑挨拶 

4
月
27
日
︵
⽊
︶
切
株
⼭
の
⼭
頂
に
︑

こ
い
の
ぼ
り
を
設
置
し
ま
し
た
︒ 

⻘
⽵
切
り
に
始
ま
り
︑
100
匹
を
超
え
る

こ
い
の
ぼ
り
を
︑声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
テ

キ
パ
キ
と
設
置
し
︑ス
ム
ổ
ズ
に
作
業
は
進

ん
で
い
き
ま
し
た
︒前
段
階
で
の
補
正
や
⼯

夫
の
お
か
げ
で
︑気
持
ち
よ
さ
そ
う
に
風
を

受
け
る
こ
い
の
ぼ
り
は
︑目
を
⾒
張
る
ほ
ど

美
し
か
ỵ
た
で
す
︒ 

有
志
の
皆
様
が
思
い
を
⼀
つ
に
し
設
置

し
た
こ
い
の
ぼ
り
で
す
︒本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た 

⼭
頂
を
優
雅
に
な
び
く
こ
い
の
ぼ
り
は
︑

童
話
祭
を
盛
り
上
げ
︑
訪
れ
た
皆
さ
ん
の 

記
憶
に
刻
ま
れ
た
事
と
思
い
ま
す
︒ 

   

く
す
ふ
れ
愛
だ
よ
り 

⼭
頂
を
泳
ぐ
こ
い
の
ぼ
り 

玖
珠
地
区
自
主
防
犯 

パ
ト
ロ
ổ
ル
隊
対
⾯
式 

⻘空を優雅に泳ぐこいのぼり 
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【健康体操教室】 
 

5 月 18 日（木）、森初美先生による 3B 体操教室が開催されました。森先生
の元気な挨拶に始まり、参加者の自己紹介を行いました。リズムに合わせ３B
体操で全身を使い、手遊びでクールダウン。参加した皆さんは体も心もリフレ
ッシュ‼お顔も輝いていました。 

 
 

                                  

 

             
        

                                  

           
           

           

３B 体操 

和やかな雰囲気 

折り紙教室・体操教室 共に参加者を募集
しています‼ 
興味をお持ちの方は、自治会館窓口までお申
し込み下さい。 
お待ちしています(⋈◍＞◡＜◍)。✧♡ 

優しく丁寧な指導 

【折り紙教室】 
 

5 月 19 日（金）、第 1 回折り紙教室が開催されました。 
折り紙わらべの皆さんの丁寧な指導で、「兜」が出来上がりました。 
参加した皆さんは手順を聞きながら教室を楽しんでおり、終始和やかな雰囲気。
作品は自治会館内に飾っています。是非ご覧下さい。 

 

手遊びでこぼれる笑顔 

令和 5 年度 自治会館講座スタート！  

森先生挨拶 
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《申し込みは自治会館窓口に申込用紙を用意していますのでご記入ください。》 
 

くすくす地域食堂『あそぼーや』 活動報告!! 
 

 
◇日時：令和５年７月２日（日） 

13：30〜15：30（13：00〜入場可能） 
◇場所：玖珠町メルサンホール 大ホール 
◇講演：テーマ『認知症予防について』 
◇講師：大分大学医学部神経内科 

准教授 木村 成志 氏 

入場無料!! 

＼思い出カルタ♪／ 今後の予定：R5 年 6/1(木) 7/6(木)  8/3(木) 
10 時から玖珠自治会館にて 
参加費 100 円 予約不要 

 
 4 月 23 日 (日)は、あそぼーやのオープン日でした。地域の方たちがあそぼーやのことを知
っているとはいえ、毎回多くの方に来て頂けるかとドキドキです。 

今回はスポーツクラブの子どもたちが練習の合間に駆けつけてくれました。常連のお友達が
別のお友達を誘ってくれての参加だったり、毎回楽しみに来てくれる方だったり、繋がりが確
実に広がっています。   

子どもも大人も一緒に遊べる積み木で、人が入れるくらいのドームを作り、創作活動に夢中
でした。赤ちゃんは子育てサロンの広い部屋でのびのびと遊び、折り紙コーナーでは、一足早
いカブトを作り子ども達にプレゼント！ 

ボランティアの方と作るお弁当も１４０食分作り上げました。お弁当は美味しい‼と嬉しい
評判を頂き、スタッフ全員励みになっています。 
 お弁当は来てくれた方優先ですが、用事で来れない方の為にも少し余分を作っています。 
スタッフにお声掛けくださいね。 
 月の終わりの日曜日は『あそぼーや』でふれあい・繋がりを深め、美味しいお弁当をいただ
きましょう！                        文責 岩尾 純子 

❁お問い合わせ❁ 
玖珠町地域包括支援センター 
☎0973-72-7154（担当：山邉・佐藤） 

次回は 
6 月 25 日（日) 

です。 

5 月 11 日のオレンジカフェくすには総勢 20 名の方に参加いただきました。会の始めの自己紹介 
では、新緑にツツジや藤の花が山々を彩るこの季節にちなんで、参加者同士で登ったことのある山を 
発表し、伐株山や万年山はもちろん、様々な登山のエピソードに花が咲きました。 

囲碁ボールで体を動かし、思い出カルタゲームでは懐かしい歌を歌ったりと楽しい一時を過ごし 
ました。オレンジカフェは、地域の交流の場として、どなたでもご参加いただけます。認知症の専門 
スタッフも参加しておりますので、認知症についてご相談のある方も、ぜひ気軽にご参加ください。 

 

新聞紙で兜作り 
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図書の貸出しをご希望の⽅は事務室に声をおかけください。 

※夜間、土日、祝日の貸出しはできません。 

（塚脇地区） 
 

1 班    7 日（水） 
2 班  14 日（水） 
3 班  21 日（水） 
4 班  28 日（水） 

（⼤隈・⼭田東・⼭田⻄・ 
⼩田・⼭浦地区） 
 

1 班   7 日（水） 
2 班  21 日（水） 

                     
 

 

         

1 ⽊ オレンジカフェ  10：00〜 

2 金  

3 土 ⼭路踊り     19：30〜 

4 日  

5 月  

6 火  

7 水 防犯パトロール  塚脇 1 班 
５地区１班 

8 ⽊  

9 金 折り紙教室    13：30〜 

10 土  

11 日  

12 月  

13 火  

14 水 福寿学級     9：00〜 
防犯パトロール  塚脇 2 班 

15 ⽊ 健康体操教室   13：30〜 
⼦育てサロンイベント 

16 金  

17 土  

18 日  

19 月  

20 火  

21 水 防犯パトロール 塚脇 3 班 
5 地区 2 班 

22 ⽊  

23 金  

24 土  

25 日 地域食堂あそぼーや（予定） 

26 月  

27 火  

28 水 防犯パトロール 塚脇 4 班 

29 ⽊  

30 金  

くすふれあいホール図書館 
今月の新刊 

６月の行事予定 

6 月のイベント 
日時：令和５年 6 月 15 日（⽊） 

10 時 30 分〜11 時 30 分 
場所：玖珠自治会館 ⼦育てサロン 
内容：七夕作り 

 
短冊に願いを込めて七夕づくりをしましょう。 

沢⼭の参加をお願いします。 
 

⼦育てサロンだより 

よろしく 
お願いします！ 

玖珠地区自主防犯パトロール隊 
6 月の巡回パトロール実施日 


