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健康体操教室 
 

暑さに負けない体
作りを！一緒にしま
せんか？参加をお待
ちしています。 

今月は、体操の後
ボッチャを楽しみま
した。 

みんな笑顔で、ハイ チーズ（●＾o＾●） 

折り紙教室 

今月の折り紙教室は
『かえる』です。ゲコ♪
ゲコ♪と聞こえてきそう
です。 

事務所前に飾ってい
ますのでご覧ください。 

スポンジボールテニス大会 
６月２５日（土）塚脇小学校体育館に

てスポンジボールテニス大会が行われ
ました。結果は以下の通りです。 

 

１位 ： 麻生 長三郎 
      森  ひで子 
 
２位 ： 長野 法子 
     佐藤 照子 
 
３位 ： 古後 益代 
     恒任 恵美子 

 
スポンジボールテニスは年齢を問わ

ず誰でも楽しめる屋内スポーツです。 
土曜日はＢ＆Ｇ、日曜日は塚脇小学校体
育館にて、１３：００～１６：００の間
で練習を行っています。健康維持と仲間
づくりを一緒に行いませんか？興味の
ある方は、自治会館窓口にお声かけくだ
さい。 おめでとうございます‼ 

きりかぶクッキング 

ペア ハツラツとした選手宣誓‼ 

スポンジボールテニス同好会 

ペア 

ペア 

7 月 11 日（火）きりかぶクッキング（男性料理教室）が開催されました。今月のメニューは、親子丼・

夏野菜そうめん・きゅうりとわかめの酢の物でした。和気あいあいとした雰囲気の中で調理開始！！ 

良いにおいが事務所まで届き、夏野菜の彩りがよく、食欲をそそる盛り付けでした。 

興味のある方は参加されませんか？お申し込みは事務所にお尋ねください。 

チームに分かれ盛り上がりました！ 
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7 月 19 日（水）塚脇小学校 2 年生 52 名の皆さんが、校区探検の授業に来てくれました。 
いつもと違う校外授業で、みんなわくわくしながら森館長の説明を聞き、一生懸命にメモをとる姿が 
とても可愛かったです。大きな声で質問出来、すごいな！と思いました。自治会館の役割を知ることで、
『コミュニティ』を身近に感じてもらえたら嬉しいです。2 年生の皆さん、また遊びに来てくださいね。 

塚脇小学校２年生施設見学 

玖珠川河川敷花植え 

早朝健康ウォーク 

 

〇×ゲームの景品はメロンでした。すごい！ 

ありがとうございました！ 

お礼のあいさつ 

7 月 15 日（土）玖珠地区早朝ウオーク 
（４７名参加）が、玖珠町総合運動公園で 
開催されました。玖珠地区愛育健康づくり 
推進協議会 秋吉 秀規会長と、森館長挨拶の後、中山田公民館を目指しスタート。 
風があり歩きやすく、ウオーキングしながら、体もどんどん目を覚ましていきました。
小さなお子さんも参加されており、一生懸命に歩く姿が可愛かったです。〇×ゲームや、
宝探しと楽しい時間を過ごせました。 

7 月 2 日（日）に開催予定でした、玖珠町環境保全の日は前日の豪雨

の為中止となりましたが、コミュニティ生活環境部会での「花植え」は開催

されました。 

参加頂いた皆様ありがとうございました。整備された 

河川敷で運動や散歩をしてみませんか？ 

麻生さんより 
子育てサロンの説明 

災害非常食の 
展示・紹介 



8 月号（第 200 号） く す ふ れ 愛 だ よ り 令和 5年 8月 1日発行 

-4- 
 

 

1 火  

2 水 全身運動教室    19：00～ 

3 木 オレンジカフェ   10：00～ 

4 金  

5 土 盆踊り練習     19：00～ 

6 日  

7 月  

8 火  

9 水 
盆踊り練習     19：00～ 

全身運動教室    19：00～ 

10 木  

11 金 山の日 

12 土  

13 日  

14 月  

15 火  

16 水 全身運動教室    19：00～ 

17 木 
子育てサロンイベント 

健康体操教室    13：30～ 

18 金 折り紙教室     13：30～ 

19 土 山路踊り      19：30～ 

20 日  

21 月  

22 火  

23 水 全身運動教室    19：00～ 

24 木  

25 金  

26 土  

27 日  

28 月  

29 火  

30 水 全身運動教室    19：00～ 

31 木  

夏休みの為、お休みです。 

子育てサロンだより 

 

くすくす地域食堂 

『あそぼーや』 

8 月はお休みです。 

8 月のイベント 
日時： 令和５年 8 月 17 日（木） 

10 時 30 分～11 時 30 分 

場所： 玖珠自治会館 子育てサロン 

内容： 水あそび 

※タオルと着替えをお持ちください♪ 

玖珠地区自主防犯パトロール隊 
8 月の巡回パトロール実施日 

くすふれあいホール図書館 
今月の新刊 

 

7 月 6 日に開催したオレンジカフェは梅雨の最中でしたが、 

21 名の方に参加いただきました。七夕を前に「短冊に書きたい 

願い事」を参加者に発表していただき、「健康で（元気に）いられ 

ます様に」など、健康や地域の人との関わりを大切にしたいという 

願いが多くあげられました。 

オレンジカフェは、地域の交流の場として、どなたでもご参加いた 

だけます。看護師や栄養士による健康に関する講話や、認知症に関 

する情報提供も行っています。ぜひ気軽に参加下さい♪ 
 
＜お知らせ＞  

今後の予定：R5 年 8/3(木) 9/7(木) 10/5(木)  

10 時から玖珠自治会館にて 参加費 100 円 予約不要 

（お菓子と冷たい飲み物をご準備しております☕） 

玖珠町地域包括支援センター   

                     ☎７２－７１５４ 

 利用の方は 

お声かけください。 

夏休みは自治会館で宿題をしませんか？   
※月～金・8：30～16：45 

※部屋はその日で変わります。 

 

図書の貸出しをご希望の方は事務室に声をおかけください。 

※夜間、土日、祝日の貸出しはできません。 

8 月の行事予定 

 会話も 
はずみました。 


